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¡Felicidades	
  en	
  la	
  más	
  reciente	
  adición	
  familiar!	
  

Navegando	
  por	
  el	
  mundo	
  de	
  las	
  aseguranzas	
  medicas	
  puede	
  ser	
  confuse	
  y	
  frustrante.	
  Lo	
  
siguiente	
  son	
  algunas	
  guías	
  para	
  ayudar	
  a	
  clarificar	
  el	
  proceso.	
  

1. Favor	
  de	
  notificar	
  al	
  departamento	
  de	
  DSHS	
  inmediatamente	
  al	
  nacimiento	
  del	
  
nuevo	
  bebé.	
  Puede	
  llamar	
  al	
  1.800.562.3022.	
  

2. Usted	
  debe	
  elejír	
  un	
  plan	
  de	
  aseguranza	
  e	
  informar	
  al	
  departamento	
  de	
  DSHS	
  su	
  
selección	
  a	
  tiempo.	
  La	
  opción	
  para	
  proveer	
  y	
  ser	
  aceptada	
  por	
  esta	
  Clínica	
  son:	
  

a. Molina:	
  1-­‐800-­‐869-­‐7165	
  
b. NPN/CUP:	
  1-­‐800-­‐315-­‐7862	
  
c. Premera:	
  1-­‐800-­‐722-­‐1471	
  
d. Regence	
  Basic	
  Health:	
  1-­‐800-­‐560-­‐5731	
  
e. Regence	
  Healthy	
  Options: 1-­‐800-­‐669-­‐8791	
  

3. Una	
  ves	
  que	
  haya	
  seleccionado	
  un	
  plan	
  de	
  aseguranza,	
  usted	
  debe	
  de	
  llamar	
  a	
  la	
  
aseguranza	
  elegida	
  e	
  informar	
  a	
  ellos	
  que	
  usted	
  está	
  elijiendo	
  a	
  uno	
  de	
  nuestros	
  
medicos:	
  

a. Ovidio	
  Peñalver,	
  MD	
  
b. Sylvia	
  Morales-­‐Bronner,	
  MD	
  
c. Michelle	
  Ost,	
  MD	
  
d. Jennifer	
  Sonney,	
  ARNP	
  
e. Megan	
  Spangler,	
  ARNP	
  

El	
  no	
  contactar	
  al	
  departamento	
  de	
  DSHS	
  y	
  la	
  selección	
  del	
  programa	
  de	
  aseguranza	
  puede	
  
resultar	
  en	
  un	
  asignamiento	
  automatico	
  a	
  otro	
  médico	
  y	
  nuestra	
  inhabilidad	
  de	
  servir	
  a	
  sus	
  
necesidades	
  de	
  salud.	
  

No	
  espera	
  en	
  contactarnos	
  en	
  caso	
  que	
  usted	
  se	
  necesita	
  alguna	
  asistencia	
  con	
  el	
  proceso	
  
de	
  aseguranza.	
  

Esperamos	
  servirles	
  con	
  las	
  necesidades	
  de	
  el	
  cuidado	
  médico.	
  

	
  

Sinceramente,	
  

	
  
Laura	
  Vargas,	
  Coordinadora	
  Administrativa	
  
 


